PRO

SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

o Gefiihrte E-Bike Tour Nr. 284.24 5

Pro Senectute - Biindner Herrschaft

Datum:
Zeit:
Leitung:

Anforderungen:

Wege:
Treffpunkt:

Route:

Verpflegung:

Ausrustung:

Versicherung:

Teilnehmerzahl:

Kosten:

Anmeldung:

Durchfiihrung:

Mittwoch, 4. September 2024
08:45 —16:30 Uhr
Sonja Breitenmoser, 079 564 82 68

&b einfach, 40km und 400 hm, 4h reine Fahrzeit
90 % asphaltierte Radwege, 10% Kies- und Forstwege

08:45 Uhr Bahnhof Nafels, E-Bike Verlad
09:00 Uhr Abfahrt mit Sportbus und Radtransporter nach Sargans

Sargans-Flasch-Maienfeld-Malans-Landquart und auf anderen Wegen zuriick
nach Sargans

Mittagessen beim Picknickplatz Alplibahn, Picknick mitnehmen; unterwegs
Kaffeehalt

Fahrtaugliches E-Bike mit aufgeladenem Akku, Akkuschlissel, Ersatz-
schlauch, Notfallkarte, Regenschutz, Taglicht vorne und Helm obligatorisch

Ist Sache der Teilnehmer
max. 12 Personen
Bustransfer: CHF 30.- Leitung: CHF 10.-, wird vor Ort eingezogen

Robert Bleisch roebibl@bluewin.ch bis Freitag, 30. August, 12 Uhr

Info Gber definitive Durchfihrung via E-Mail/WhatsApp, Dienstag, 03.09.24

Kirche Jenins

Dieser Kurs ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen teilsubventioniert, weil er in
besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von &lteren Menschen férdert
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