PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

]ass Treff

Beim Jassen werden Gedachtnis und Konzentration trainiert
und gleichzeitig konnen neue Kontakte gekniipft werden.

Jeweils am 3. Mittwoch des Monats treffen sich Jass-Begeisterte
Senioren und Seniorinnen zu einer Spielrunde mit
anschliessendem Kaffee & Kuchen.

Ort: Dr.Joachim-Heerstrasse 2, Glarus

Daten: 21.01./18.02./18.03./15.04./20.05. und
17.06.2026

Zeit: 14.00 - 16.15 Uhr

Kursleitung: keine, organisieren sich selbst

Kosten: unentgeltlich, Anmeldung erwiinscht

Anmeldung: Pro Senectute Glarus
Gerichtshausstrasse 10, 8750 Glarus
Tel. 055 645 60 20/info@gl.prosenectute.ch

Kursangebote mit grossziigiger Unterstiitzung der

( Glarner
Kantonalbank

O Dieser Kurs ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil
erin besonderem Masse altersspezifischen Beeintrachtigungen entgegenwirkt.




