
Senioren für Senioren 
Was bedeutet „Senioren für Senioren“? 
Die von SeniorInnen betreute Vermittlungsstelle nimmt 
Arbeitsaufträge von Menschen 60+ entgegen und leitet diese 
an einsatzleistende SeniorInnen weiter. So werden: 

• Lücken im Dienstleistungsangebot für ältere Menschen 
im Kanton Glarus geschlossen 

• Ressourcen mit sinnstiftenden Tätigkeiten erhalten. 

• Selbstbestimmung und ein möglichst langer Verbleib in 
den eigenen vier Wänden gefördert. 

 

Wer bietet „Senioren für Senioren“ an? 
„Senioren für Senioren“ ist eine Dienstleistung von Pro 
Senectute Glarus in Zusammenarbeit mit Seniorinnen und 
Senioren, die ihre Ressourcen und einen Teil der Freizeit 
anderen Menschen zur Verfügung stellen. Sie erledigen die 
Aufträge wo immer möglich zusammen oder bei Anwesenheit 
des Auftraggebenden. 
 

Wer kann Aufträge erteilen? 
Seniorinnen und Senioren (60 +), die zu Hause oder in einer 
stationären Altersinstitution leben, resp. deren 
Bezugspersonen. 
 

Wer nimmt Aufträge entgegen? 
Unser Vermittlerinnen-Team –   Details auf der Rückseite  
 
 

Welche Ziele verfolgt „Senioren für Senioren“? 
Pro Senectute Glarus unterstützt mit diesem Angebot die 
Selbstbestimmung und die Selbständigkeit älterer 
Menschen, erhöht die Mobilität, ermöglicht soziale Kontakte, 
ersetzt jedoch nicht den Facharbeiter oder Handwerker. 
 
 
 

Wo wird „Senioren für Senioren“ angeboten? 
Unser Team von Einsatzleistenden ist im ganzen Kanton 
Glarus tätig. 
 

Welche Auftragsmöglichkeiten gibt es? 

• Besuchsdienst zu Hause oder im Heim als 
Alltagsabwechslung 

• Entlastung von pflegenden Angehörigen (ohne 
Pflegeverrichtungen) 

• Begleitung ausser Haus (Spaziergänge, Arztbesuche, 
Einkaufen – mit/ohne Fahrzeug etc.) 

• Administrative Hilfen (Schreibarbeiten, Post erledigen) 

• Umgebungspflege 
(Rasen mähen, Schneeschaufeln, Pflanzenpflege etc.) 

• Kleinere Hausarbeiten (ordnen, aufräumen)  

• Wäschebesorgung, Flickarbeiten 

• Pflege und Hüten von Haustieren 

• Vorbereitung Umzug ins Heim (sortieren, einpacken etc.) 

• Einfache Reparaturarbeiten 
 

Was kosten diese Einsätze? 
Die Dienstleistungseinsätze kosten Fr. 14.00 pro Stunde plus 
Reisespesen. 
Angebrochene halbe Stunden werden als ganze halbe Stunde 
abgerechnet. 
 

Niemand muss aus finanziellen Gründen auf  
diese Dienstleistung verzichten. 

Bei Fragen wenden Sie sich an unsere  
unentgeltliche Beratungsstelle. 

 



 

„Als Einsatzleistende kann ich anderen Menschen einen 
Teil meiner Freizeit zur Verfügung stellen, ohne mich 

einschränken zu müssen“ 

 

 
Die Vermittlungsstelle Tel. 055 645 60 22 
Jeden Montag von 09.00 - 11.00 Uhr und  
Jeden Donnerstag von 14.00 - 16.00 Uhr 
sind unsere Vermittlerinnen jeweils auf unserer 
Geschäftsstelle anwesend und nehmen Aufträge telefonisch 
oder vor Ort entgegen. 
 

Wegentschädigung / Transporte 
Anfallende Reise- und Transportspesen im Zusammenhang mit 
Einsätzen gehen zu Lasten des Kunden (Bahn: Basis 
Halbtaxabo, Auto: Fr. 0.70 pro km). 
 

Bezahlung der Einsätze 
Arbeitseinsätze werden nach Erledigung abgerechnet und vom 
Kunden dem Einsatzleistenden direkt in bar bezahlt. 
 

Schweigepflicht 
Vermittlerinnen und Einsatzleistende unterstehen der 
Schweigepflicht. 
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