
Betreuung und Begleitung zu Hause 
Wir betreuen und begleiten ältere Menschen in ihrer selbst-
bestimmten Haushaltführung zu Hause. 

Gewohnheiten und eingespielte Tagesabläufe werden in die  
Auftragserfüllung miteinbezogen, um die Selbständigkeit  
zu bewahren und die Lebensqualität zu fördern. Dabei gehen wir 
auf persönliche Wünsche ein und passen uns den individuellen 
Bedürfnissen an. 

Unsere Mitarbeitenden betreuen und begleiten Menschen mit  
altersbedingten Einschränkungen oder chronischen Leiden im 
ganzen Kantonsgebiet.  

 

Ihr Daheim ist Vertrauenssache. Darum begleitet und betreut Sie, 
wenn immer möglich, die gleiche Ihnen zugeteilte Mitarbeitende. 

 

Mögliche Leistungen: 

• Begleitungen: z. B. zum Einkaufen, zur Bank, zur Post, zu  
Aktivitäten, bei Spaziergängen 

• Punktuelle Begleitung und Betreuung im Alltag 

• Planen von Mahlzeiten und Wochenterminen 

• Helfen beim Aufräumen, Ordnen von Unterlagen 

• Fördern der sozialen Teilhabe, Integration 

• Vorlesen, zuhören und Zeit für Gespräche haben 

• Entlastung von betreuenden Bezugspersonen 

 
 
Unsere Einsätze erfolgen von Montag bis Freitag zwischen  
8.00 und 17.30 Uhr. 

Kosten  

Tarife pro Einsatzstunde (inkl. Wegzeiten):  

• regelmässige Grundleistungen Fr. 35.15 
(mehrwertsteuerfrei) 

• Spezialleistungen Fr. 38.00 
(inkl. MWST 8.1%) 
 

Als Spezialleistungen gelten besondere Dienste, wie z. B. 
Begleitung zu kulturellen Anlässen. 

Zusatzversicherungen der Krankenkasse leisten unter Um-
ständen einen Beitrag an die Kosten. Klären Sie Ihren An-
spruch vor dem ersten Einsatz direkt mit Ihrer Krankenkasse 
ab. 
 

Falls Sie Anspruch auf Ergänzungsleistungen (EL) haben, 
können Sie die Rechnungen bei der Sozialversicherung Glarus 
zur Rückerstattung einreichen.  

Einsätze, die nicht 72 Stunden von der Kundin/dem Kunden 
oder deren Bezugsperson vor dem geplanten Einsatz abge-
meldet werden, sind kostenpflichtig. Ausgenommen sind 
belegte medizinische Notfälle. 
 

 

Auskunft und Anmeldung  

Die Geschäftsstelle von Pro Senectute Glarus nimmt Ihre Auf-
träge gerne per Mail (info@gl.prosenectute.ch) oder während 
den Geschäftszeiten telefonisch (055 645 60 20) entgegen. 

Die Leitung von „gut betreut“ besucht Sie zu Hause, um Sie 
persönlich kennenzulernen, Ihren Bedarf zu erfassen und den 
zeitlichen Umfang zu besprechen. Im Anschluss wird eine 
Auftragsvereinbarung erstellt. 
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Unsere weiteren Dienstleistungen: 
 

◼ Unentgeltliche Anlauf- und Beratungsstelle 
 

◼ Individuelle Finanzhilfe 
 

◼ Administrative Begleitung 
 

◼ Patientenverfügungen, Vorsorgeauftrag, DOCUPASS 
 

◼ Steuererklärungsdienst 
 

◼  Reinigungsdienst, Hilfsmitteldienst 
 
◼         Betreuungsdienst – gut betreut 
 

◼ Senioren für Senioren – Entlastung und   
Abwechslung im Alltag 

 

◼ Bewegung und Sport (Turnen-Fit/Gym, Aqua Fitness,  
Wandern, Langlauf, Tanzen, Everdance® etc.) 

 

◼ Kurse / Weiterbildung / Veranstaltungen 
(Sprachen, Computer, Smartphone-Kurse etc.) 

 

◼ Stubete – Gemeinsam Musizieren 
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