SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Datum:
Zeit:
Leitung:

Anforderungen:

Wege:

Treffpunkt:

Route:

Verpflegung:

Ausristung:

Versicherung:

Teilnehmerzahl:

Kosten:
Anmeldung:

Durchfiihrung:

o5 Gefiihrte E-Bike Tour Nr. 283.24 &8

-R3 « . n

Mittwoch, 7. August 2024

08.30 - 16.00 Uhr

Sonja Breitenmoser, 079 564 82 68, Ernst Trimpy, 079 443 07 93
&b & mittel, 50km und 800 hm, 4h reine Fahrzeit

3 leicht, 50km und 600 hm, 4h reine Fahrzeit

Variante mittel: 80 %, 20% Kies- und Forstwege

Variante leicht 90% asphaltierte Radwege und 10% Kies- und Forstwege
08:30 Uhr Bahnhof Glarus, Stdseite (Postautohaltestelle);
TeilnehmerlInnen hinter Glarus bitte bei der Anmeldung mitteilen, wo
man zur Gruppe stésst

Glarus-Schwanden-Linthal-Tierfehd und zurtick Méglichkeit einer
kleinen Wanderung zur Linthschlucht, ca. 40 Min. Hin- und zuriick
geniligend Getranke mitnehmen; Mittagsrast im Hotel-Restaurant Todj,
Tierfehd

Fahrtaugliches E-Bike mit aufgeladenem Akku, Akkuschlussel, Ersatz-
schlauch, Notfallkarte, Regenschutz, Taglicht vorne & Helm
obligatorisch

Ist Sache der Teilnehmer

max. 15 Personen

CHF 10.-, wird vor Ort eingezogen

Robert Bleisch roebibl@bluewin.ch bis Freitag. 2. August, 12 Uhr
Info Uber definitive Durchfihrung via E-Mail/WhatsApp, DI 06.08.24
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@ Dieser Kurs ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil er in besonderem Masse
die Selbstidndigkeit und Autonomie von dlteren Menschen férdert
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